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PraktiCne vjezbe

Prakti¢ne vjezbe trebale bi se temeljiti na neformalnom nacelu ucenja, dajuci vam slobodu odabira vremena,
grupnih odabira itd. Prije pocetka vjezbi preporucujemo da se upoznate samohranim roditeljima. Moglo bi
biti dobro postupno povecavati sloZenost zadataka i promatrati napredak svakog od samohranih roditelja.
Sljedece vjezbe su osnovne, mogu biti komplicirane ili pojednostavljene prema razumijevanju
niskokvalificiranih/samohranih roditelja sa slabije razvijenim vjestinama.

PRVA RAZINA (nizak stupanj tezine)

Matematicki izracun
Materijali: List papira, kemijska olovka, olovka

Savjet: Osigurajte slijedenje nuznih matematickih pravila.
IzraCunajte sljedece:

3 x5=?

6 x(3+2) =?

3+2 x 3=7

15-3 x 2=?

Zbrojite 2.31i 1.59=?
Oduzmite 5.55 od 10.23=?
Udvostrucite 1.24=?

I s e I

Cijena hokejaskog seta je 60 kn a popust je 25%. Kolika je cijena hokejaskog seta s popustom?
Pocevsi od najmanjeg, poredajte sljedeée razlomke po velicini.
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Pekar iskoristi 2 vrece braina da bi napravio 6 muffin-a. Koliko ¢e vreca brasna trebati da napravi 49
3

muffin-a?
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Koji je mod sljedeceg niza brojeva? 1, 2,4, 6,4
Koji je medijan sljededeg niza brojeva?6,4, 1,9, 3,8, 3,5, 10
Kolika je aritmeticka sredina sljedeceg niza brojeva? 4, 7,5, 9, 11, 17, 26, 11

Koliki je raspon sljedeéeg niza podataka? 88, 75, 84, 91, 87, 77, 90

Zadaci rijecima (problemski zadaci)

Materijali: List papira, kemijska olovka, olovka

Branko ¢e nasumce nazvati jednu osobu iz svojih kontakata. Ima ukupno 25 kontakata. 20 od tih kontakata
su iz njegovog susjedstva.

> Koliko iznosi vjerojatnost da ¢e nazvati osobu koja nije iz svog susjedstva?
Nasumicno izvlacite Spekule iz vrec¢e Spekula koja sadrzi 7 plavih 2 zelene i 1 crvenu Spekulu.
> Kolika je vjerojatnost da necete izvuéi plavu Spekulu?

Zamislite da imate mjesecni neto prihod od 2500 kn. Raspodijelite novac ako je primjenjivo za najam,
namirnice, rezije, druge usluge (to su samo smjernice/primjeri, prilagodite svojim stvarnim troskovima).
Sveukupno, koliko su vam racuni svaki mjesec? lzraCunajte i predstavite troSkove u postocima. Koliki vam je
postotak plaée preostao? Je li vam ostao novac za Stednju?

Napravite popis tjednih troSkova. Potrudite se razdvojiti potrebe od Zelja. Unesite brojeve u tablicu. Ponovite
istu vjezbu popisivanjem svih troskova iz proteklog mjeseca.

Zakazite termin probne vjeZbe: neka vasa djeca ostanu sama kod kuce oko 30 minuta. Bolje éete razumjeti
kako ¢e se vasa djeca ponasati dok vas nema.

U slucaju da trebate ostaviti djecu samu kada radite, kakve éete sigurnosne mjere poduzeti? MoZze li vase
dijete razumjeti i slijediti ove sigurnosne mjere?

Opisite kako biste se ponasali u sljedeéim situacijama:

Sufinancirano sredstvima Europska komisija financijski podrZzava projekt i proizvodnju ovog sadrzaja, koji
programa Europske unije odrazava stavove isklju¢ivo autora, te se Komisija ne moZe smatrati
Erasmus+ odgovornom za koristenje informacija koje se ovdje nalaze.
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- Salica vruce kave prolila se po nozi vaseg djeteta;
- Izgubili ste dijete u trgovini;
- Nadete svoje dijete kako drzi lijekove, ali ne znate je li ih pojeo;

- Dijete vam ostane zaklju¢ano u automobilu.

Kako portafoni (zvona s kamerama) funkcionitraju? Koje prednosti pruzaju?
Kako Stitite djecu od prozora (kako osigurate da ne dodu u opasnost vireéiisl.?

Dajte 5 savjeta za sigurnost kojih se vi i vasa djeca pridrzavate kada koristite elektri¢ne uredaje?

DRUGA RAZINA (srednji stupanj teZine)

Matematicki izracuni
Materijali: List papira, kemijska olovka, olovka

Savjet: Osigurajte slijedenje nuznih matematickih pravila.

IzraCunajte sljedece:

1
_+_
[ 4 ;
Sql
n 6 12.
3_5
4['6

[

Koji je broj 4 puta veci od 15?

RijeCima objasnite kako izra¢unati (pronaci) peti broj u nizu 4,7,11, 16...?
Sufinancirano sredstvima Europska komisija financijski podrZzava projekt i proizvodnju ovog sadrzaja, koji
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Pronadite Sestu vrijednost u nizu.

Zadaci rijecima (problemski zadaci)

Materijali: List papira, kemijska olovka, olovka

Marija je dobila povecanje dzeparca u iznosu Sestine dosadasnjeg. Sada prima 98 kuna tjedno. Koliki joj je bio
dZeparac prije povecéanja?

Simun i Ivana svaki bacaju standardnu kockicu koja na svojim stranama ima brojeve od 1 do 6. Kolika je
vjerojatnost da ¢e Simunov broj biti ve¢i od Ivaninog?

Dajte primjer kako trosite mjesecni budzZet kojim raspolazete. Koliki vam je prihod, a koliki su troskovi?
Preostane li vam novaca? MoZete li ustedjeti nesto novca? Ako ne, kako moZete optimizirati svoj budzet?

Prekrijete li sve uti¢nice koje ne koristite zastitnim poklopcima/priklju¢cima? Obrazlozite svoj odgovor.
Iskopcate li produzne kabele kada se ne koriste? ObrazloZite svoj odgovor.

Ako Zivite u stanu, kakve biste sigurnosne mjere osigurali za prozore i vrata?

Ako Zivite u kuci, kakve biste sigurnosne mjere osigurali za prozore i vrata?

Predstavite svoj obiteljski plan bijega iz ku¢e u hitnim slucajevima. Koliko ¢esto vjezbate tu proceduru? Moze
li vase dijete pobjeci bez vase pomoci?

Imate li popis telefonskih brojeva za hitne slucajeve u blizini svakog telefona u vasem domu? Molimo
objasnite primjerima zasto je to potrebno.

Gdje drzite nozeve, vilice, Skare i druge ostre alate?
Koje biste tehnoloske uredaje koristili kako biste osigurali sigurnost svoje djece kod kuce?

Kako ¢uvate svoju djecu na internetu (prilikom online aktivnosti)?

Sufinancirano sredstvima Europska komisija financijski podrZzava projekt i proizvodnju ovog sadrzaja, koji
programa Europske unije odrazava stavove isklju¢ivo autora, te se Komisija ne moZe smatrati
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