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Povećanje socijalne 
uključenosti  

samohranih roditelja s niskim 
primanjima 

Podrška Europske komisije za izradu ovog sadržaja ne predstavlja prihvat 
sadržaja, a koji isključivo odražava stavove autora te se Komisija ne može smatrati 
odgovornom za bilo koju upotrebu za koju se sadržaj ovog dokumenta može 
iskoristiti. 

 

Provjerite Vaše znanje 
1. Upitnik procjene učinka 

 

Kako biste ocijenili i pratili Vaš vlastiti napredak na polju učenje o tome kako učiti, tri 

alata u nastavku mogu Vam pomoći ocijeniti Vaš napredak. Prvi upitnik može se 

koristiti kako biste doznali Vaš napredak nakon obuke  

1. Upitnik procjene učinka može se koristiti zajedno s nekim pitanjima koje treba 

ocijeniti prije i nakon obuke. Ocijenite svaku rečenicu od 1 (uopće se ne slažem) do 

5 (slažem se u potpunosti) prije i nakon obuke kako biste doznali koliko Vam je ova 

obuka bila korisna. 

  

1. Mogu pronaći inovativna i originalna rješenja za teške probleme. 

2. Mogu donositi teške odluke. 

3. Mogu definirati i odrediti svoje ciljeve u odnosu na moje potrebe za učenjem. 

4. Mogu organizirati svoje vrijeme u odnosu na moje potrebe i proces učenja. 

5. Osjećam se uključeno u svojoj grupi. 

6. Mogu kritički čitati vijesti i informacije. 

7. Mogu zatražiti/izvući informacije iz novinskog članka, komada teksta, društvene 

skupine ili zajednice. 

8. Mogu riješiti određeni problem u grupi kroz razmjenu informacija i povratnih 

informacija. 

9. Mogu analizirati probleme i pronaći rješenja za njih. 

10. Mogu koristiti društvene medije kako bih podijelio/la moje vještine, znanje i ono 

što sam naučio/la s drugim ljudima. 

11. Znam svoje mogućnosti i kapacitete i osjećam se samopouzdano u vezi njih. 

12. Znam kako naučiti nove informacije i vještine u timu. 

Kada ste ispunili ovaj upitnik prije i nakon obuke, usporedite Vaše ocjene kako biste 

doznali koliko ste napredovali. 



 

 

Povećanje socijalne 
uključenosti  

samohranih roditelja s niskim 
primanjima 

Podrška Europske komisije za izradu ovog sadržaja ne predstavlja prihvat 
sadržaja, a koji isključivo odražava stavove autora te se Komisija ne može smatrati 
odgovornom za bilo koju upotrebu za koju se sadržaj ovog dokumenta može 
iskoristiti. 

 

 

 

2. Upitnik Kolbova stila učenja 

Upitnik Kolbova stila učenja je koristan alat za otkrivanje kakva vrsta učenika 

je neka osoba na temelju Honeyeve i Mumfordove klasifikacije stilova učenja: 

aktivist, mislilac (reflektor), teoretičar ili pragmatičar. Možete pristupiti ovom 

upitniku pomoću sljedeće poveznice:  

http://www.bunbury.wa.gov.au/pdf/environment/u472/Appendix%2019%20U

472%20Community%20Facilitator%20Kolb%20Questionnaire%20Final.pdf  

 

 

3. Upitnik o vještinama za učenje kolegija fizioterapeuta Ontaria 

Upitnik o vještinama za učenje kolegija fizioterapeuta Ontaria omogućuje 

samoprocjenu raspona vještina kako bi se identificirale one koje treba razviti. U tom 

širokom rasponu vještina uključene su vještine učenja. Možete pristupiti ovom upitniku 

pomoću sljedeće poveznice: 

https://www.collegept.org/docs/default-source/quality-

assurance/qmf_skills_learningquestionaire.pdf?sfvrsn  
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