** %

Enhancing the social inclusion
of low income single parents

Parentbank stories - Croatia

PRICE O USPJESIMA SAMOHRANIH RODITELJIA

Bugarska

Martina, 34 godine: "Ne postoji ¢arobni Stapi¢ koji ¢e rijesiti vaSe probleme. Njegujte
svoju strast, prvo uzivajte u Zivotu, novac ¢e doéi."

Pozdrav! Moje ime je Martina. lzabrala sam sigurnost i srecu za svog sina, od njegovog
rodenja sam samohrana majka. Prije nego $to sam postala majka, nisam imala pojma
kako ¢u uspjeti nastaviti svoj posao menadzera i brinuti se o svom novorodenom
djetetu. Mogla sam se osloniti samo na svoje prihode i odlazak na roditeljski dopust
znacajno bi narusio moju financijsku situaciju. Sre¢om po mene, zbog Covida-19 radim
na daljinu i brinem se o svom djetetu. Izuzetno sam zahvalna kolegama i upravi $to su
me podrzali otkako sam postala samohrana majka.

Biti samohrana majka tijekom pandemije Covida-19 je prilicno preplavljujuée. Radim
kao asistent menadzera u IT tvrtki i pokusavam uspjeti raditi od kuce i brinuti se o
svom trogodisnjem djetetu. Prilicno je izazovno obavljati svoj posao od kuce, jer
ukljucuje stalnu podrsku drugim kolegama. Bivanje izvan ureda i potreba balansiranja
posla istovremeno s brigom o mom djetetu je ponekad nepremostivo. Uz pomo¢
obitelji i podrsku kolega nekako uspijevam spoijiti i posao i brigu o djeci.

Od zavrSetka srednje Skole, radila sam kao tajnica u razli¢itim granama (pravna,
prometna) i trenutno u IT sektoru. Medutim, prije nego Sto sam pronasla svoj trenutni
posao, sve te godine prolazila sam grozna vremena sa Sefovima zlostavljac¢ima koji su
me optuzivali za njihove neuspjehe. Zbog toga sam imala nisko postovanje i nisam
vjerovala u svoje vjestine i sposobnosti, no korak po korak uspjela sam pronadi snagu
i napustiti svoje prethodne poslove. Trenutno sam potpuno svjesna svojih kapaciteta
i ne dopustam nikome da me krivi za vlastite pogreske.

Preporucene strategije:
1. Naucite novi jezik ¢ak i ako mislite da ste prestari; nikada niste prestari za ucenje.

2. Koristite druStvene mreZze kako biste upoznali nove ljude ili ideje koje bi vam se
mogle svidjeti

3. PotraZite nove alternative kada vas glavni cilj ne uspije, ponekad se vasi snovi
mijenjaju i to je u redu.

Hrvatska

Martina, 24 godine: “Moje dijete je moja najveda inspiracija u Zivotu. Osim nje, morate
vjerovati u sebe i onda je sve moguce.”

Bok, moje ime je Martina. Imam 11-godi$nju kéer i Zivimo u Zagrebu u malom stanu.
Radim kao ¢istacica — Cistim urede i zgrade i paralelno pohadam S$kolu za pravnog
sluzbenika. Trenutno se pripremam za ispite jer ih Zelim poloziti i zavrsiti Skolu na
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vrijeme. Moja kéi je trenutno u Cetvrtom razredu osnovne Skole. Slobodno vrijeme
nastojimo provoditi u zajednickim aktivnostima, a donedavno smo zajedno pohadale
kickboxing treninge.

Imala sam problema s trazenjem dobivanjem posla, ali Udruga roditelja “Korak po
korak” mi je puno pomogla. Bili su podrska u teskim vremenima i znala sam da uvijek
mogu racunati na njihovu pomoé¢. Kad sam nasla posao, bila sam financijski neovisna i
mogla sam osigurati smjestaj za sebe i svoju kéer. Sada sam u stanju adekvatno se
brinuti za svoju i njenu buduénost.

Preporucene strategije:

1. Izgradite se kao osoba i radite na sebi.

2. Izgradite meduljudske odnose i stvorite svoju mrezu podrske.

3. Potrazite podrsku kada vam je potrebna.

Rumunjska

Violeta, 39 godina: “Pozitivno razmisljanje je najvaznija stvar u Zivotu.”

Pozdrav! Zovem se Violeta, Zivim sa sinom koji ima 8 godina i 10 mjeseci, a trenutno
radim za prodajnu tvrtku. Moje dijete ide u Skolu, ima dobre rezultate, posebno u
matematici, a sudjeluje i na natjecanju iz matematike. Mogu reéi daimam miran Zivot,
dobro radim, optimisticna sam i promisljena osoba, vjerna, strpljiva i imam vrlo dobar
odnos sa svojim djetetom.

Radim ve¢ 6 godina, imam stabilan posao, sto me predstavlja u povoljnom svjetlu.
Takoder sam isla na fakultet, Sto mi donosi prednost gdje god idem. Sama odgajam
svoje dijete. Uspjelasam imati dobar Zivot i uspostaviti ravnotezu. Nisam radila
ekscese u apsolutno nicemu, slijedim pravilo zlatne sredine.

Bilo mi je tesko, zbog mog radnog rasporeda od 12 sati dnevno, i uvijek sam se
obradala drugim ljudima da mi pomognu s djetetom.

Zahvaljujudi svom poslu, uspjela sam se brinuti o svom djetetu i uzdrZavati ga. Bila sam
postenai ozbiljna u svom poslu i uspjela sam ga zadrzati. Bez obzira koliko je bilo tesko,
uvijek sam nalazila lijepu stranu u svemu.

Pruzila sam svom djetetu puno ljubavi i razumijevanja, prenosila sam svoj mir i to je
bilo dovoljno. Uvijek sam bila mentalno mirna i dala sam mu stabilnost.

Preporucene strategije:

1. Poboljsajte svoju profesionalnu stranu koliko god mozete i zavrsite studij!
2. Usredotocite se na svoje strasti i pronadite posao koji vam se svida!

3. Pronadite svoju unutarnju ravnotezu!

4. Budite financijski neovisni, ali i emocionalno!
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Spanjolska
Zaida, 40-50 godina: "Uvijek sam imala jasne ciljeve i, ¢ak i ako su neki od njih tesko
ostvarivi i zahtijevaju strpljenje, uvijek ih dosegnem."

Pozdrav! Moje ime je Zaida. Zivim u centru Malage sa svoje dvoje djece koja imaju 8 i
14 godina. Razvedena sam od prije nekoliko godina. Trenutno radim u smjenama od
ponedjeljka do petka, Sto je izazovno kada kombiniram poslovni raspored s brigom za
svoju djecu i svoj drustveni zivot. Osim posla, trenutno studiram kako bih pokusala
postati javni sluzbenik i pokusavam se baviti nekim sportom.

Vedinu vremena sam sa svojom djecom, iako naizmjenice provode vikende i praznike
s ocem, premda ponekad postoje iznimke. Moj najmladi ide na satove plivanja jednom
tjedno, tijekom kojih se njegov otac brine o njemu (pokupi ga, pripremi veceru itd.).
Takoder, nekoliko dana kada moram ostati na poslu ili moram otiéi negdje poslije,
moja 14-godisnja kéi brine o mom sinu.

Trenutno radim u lokalnom kulturnom klubu i zaduzena sam za knjiznicu. Ipak,
odnedavno sam zaduZena za pripremu kulturnih aktivnosti i dogadanja za djecu. Sada
kontaktiram umjetnike, organiziram prezentacije knjiga, fotografiram, itd. Takoder
pocinjem sudjelovati u vanjskim aktivnostima, poput kulturnih posjeta Alhambri iz
Granade ili engleskom groblju Malage.

Kada su moja djeca bila vrlo mala, nisam imala vremena za posao, niti sam mogla nadi
posao, i provodila sam cijeli dan brinudi se o njima. Kad su poceli i¢i u vrti¢ i u Skolu,
pocela sam uciti i raditi razne poslove, uglavnhom kao konobarica. Nikad nisam imala
pravi ugovor do prije godinu i pol, kada me zaposlio lokalni kulturni klub.

Da bih dosla do ove faze, imala sam veliku podrsku svojih roditelja i oca djece, koji su
mi pomogli da se brinem o svojoj djeci i traZim posao. Svoj trenutni posao pronasla
sam preko jednog od svojih kontakata: moja prijateljica napustila je posao zbog
osobnih problema i preporucila me njezinom nadredenom. Ovako sam nasla svoj prvi
pravi posao.

Preporucene strategije:

1. Ako postoji formalni odnos, ostanite u kontaktu s ocem djece.

2. Da biste pronasli posao ili ekonomsku podrsku, nastavite ostvarivati nove kontakte
vezane uz profesije koji vas zanimaju.

3. Pretplatite se na besplatne tecajeve i pokusajte dobiti malo vremena za suradnju s
nevladinim udrugama i udrugama.

4. Upoznajte Sto vise ljudi. Ovo je najucinkovitiji nadin pronalazenja posla.

Litva
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Rima, 40-50 godina: "Postoji neSto dobro u svakoj situaciji, bez obzira koliko losa moze
biti - pomaze vam da postanete jaci."

Bok! Moje ime je Rima. Zivim u Kaunasu (Litva) sa svoje dvoje djece koja imaju 4 i 18
godina. Razvedena sam vec nekoliko godina. Trenutno radim puno radno vrijeme od
ponedjeljka do petka, $to je malo izazovno kada kombiniram posao i brigu za svoju
djecu i svoj drustveni Zivot. Ali moj stariji sin mi je zaista od velike pomodi jer provodi
dosta vremena sa svojom mladom sestrom —vodi je iz vrti¢a, priprema joj male obroke
i igra se s njom kada trebam obavljati svakodnevne kuéne aktivnosti. Takoder, sin mi
pomaze kada mi se kéi razboli i mora ostati kod kuée jer mu studiji omogucuju da
provodi vise vremena kod kuce.

Vikende i praznike provodim s kéerkicom jer moj suprug Zivi u inozemstvu i gotovo da
nema mogucnosti provoditi vrijeme s njom. Sretna sam Sto imam neke prijatelje s
djecom sliéne dobi, tako da bismo mogli imati neke slobodne vremenske aktivnosti
zajedno - otiéi u djedji park, u kinoi sl.

Trenutno radim kao menadZerica u tvrtki koja pruza usluge ciSéenja i odgovorna sam
za komunikaciju s klijentima i organiziranje rasporeda nasih zaposlenika — Cistaca.
Svida mi se moj trenutni posao jer omogucuje komunikaciju s ljudima i zahtijeva puno
organiziranja, ono Sto mnogo volim raditi. Jako sam sretna Sto imam sluzbeni
automobil koji mogu koristiti i za vlastite potrebe - to mi je stvarno velika pomoc¢ i ne
moram kupiti vlastiti.

Kad sam se vratila iz Velike Britanije nakon rodenja kéeri (tamo sam neko vrijeme
Zivjela), nisam imala posao i ona je bila premala da bih iSla na posao. Bila sam sretna
Sto imam svoje mjesto za Zivot, ali ovisila sam o nekim socijalnim naknadama i novcu
koji mi je osigurao bivsi suprug, sto nije bilo puno. Ipak, uz pomo¢ roditelja i starijeg
sina, preZivjela sam to razdoblje i kada je moja kéi postala vecda i kad sam je mogla
pustiti da pocne iéi u vrti¢, pocela sam traZiti posao. Proslo je jako puno vremena dok
nisam nasla posao jer mnogi poslodavci nisu htjeli zaposliti samohranu majku s malim
djetetom. Nakon 1,5 godine traZenja posla konac¢no sam uspjela pronadi onaj koji
trenutno radim. Ovaj sam posao pronasla preko jednog od svojih prijatelja i stvarno
sam sretna $to ga imam jer sada imam stabilizirane financijske prihode i mogu Zivjeti
normalnim Zivotom.

Preporucene strategije:
1. Odrzavajte kontakte sa svojim prijateljima jer vam mogu pomodi u teskoj situaciji.

2. Ne zaboravite provesti puno vremena sa svojom djecom bez obzira koliko biste
mogli biti umorni.

3. Kada trazZite posao, nemojte gubiti nadu i nemojte prestati pokusavati ¢ak i ako
Cujete negativan odgovor mnogo puta.

4. Komunicirajte i Sirite krug prijatelja i drugih kontakata.
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