
 

 

 

1.   

Κεφάλαιο 6: Κοινωνική 

Ικανότητα και Ιδιότητα του 
Πολίτη 

Εκπονήθηκε από: Asociatia Habilitas – Centru de Resurse si Formare 

Profesionala 

 

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην παραγωγή της παρούσας έκδοσης 

δεν συνιστά αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει αποκλειστικά τις 

απόψεις των συντακτών, και η Επιτροπή δεν μπορεί να αναλάβει την ευθύνη για 

οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν . 

 

Εργαλεία αξιολόγησης και παρακολούθησης 
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Για την παρακολούθηση της τελικής αξιολόγησης της ανάπτυξης ικανοτήτων μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 

διάφορα εργαλεία όπως: 

• Εργαλεία αξιολόγησης·  

• Ερωτηματολόγιο·  

• Συνεντεύξεις·  

• Παρατήρηση·  

• Συζητήσεις·  

• Παιχνίδια·  

• Κοινωνιομετρία·  

• Κάρτες με εικόνες·  

• Αλλαγές στη συμπεριφορά. 

Για παράδειγμα, ορισμένες ερωτήσεις που αντλήθηκαν από υλικό του ευρωπαϊκού διαβατηρίου νέων 

“Youthpass” και που μπορούν να βοηθήσουν όλους να προβληματιστούν είναι οι ακόλουθες: 

Κοινωνική και Διαπολιτισμική Γνώση 

• Με ποιον τρόπο ανέπτυξα νέες κοινωνικές σχέσεις; Τι πήγε καλά; Τι δεν πήγε καλά;  

• Με ποιον τρόπο η ομάδα υποδοχής ταξινόμησε διάφορες συνήθειες; Πώς το αντιμετώπισα;  

• Αν αναλάμβανα μία πρωτοβουλία, θα απευθυνόμουν σε άλλα άτομα; Θα βοηθούσα άλλους 

ανθρώπους;  

• Πότε αλληλεπίδρασα πιο αποτελεσματικά με τους άλλους;  

• Πώς ενσωμάτωσα το πολιτισμικό μου πλαίσιο στην κοινότητα υποδοχής; Πώς ενσωμάτωσα το 

πολιτισμικό πλαίσιο αυτής της κοινότητας στο δικό μου;  

• Ποια διαδικασία διαπολιτισμικής μάθησης ακολούθησα κατά τη διάρκεια του έργου;  

• Πώς κατάφερα να αντιμετωπίσω το πολιτισμικό σοκ (αν όντως βρέθηκα αντιμέτωπος/η με αυτό);  

• Πώς αντιμετώπισα τις συγκρούσεις; Πώς έλυσα αυτά τα προβλήματα;   

• Πώς ανέπτυξα την ικανότητά μου να λειτουργώ αποτελεσματικά μέσα σε μία ομάδα;  

• Ποιες άλλες κοινωνικές δεξιότητες ανέπτυξα κατά τη διάρκεια αυτού του έργου;   



 

 

Enhancing the social inclusion  

of low income single parents 

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην παραγωγή της παρούσας έκδοσης 

δεν συνιστά αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει αποκλειστικά τις 

απόψεις των συντακτών, και η Επιτροπή δεν μπορεί να αναλάβει την ευθύνη για 

οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν. 

 

• Σε ποιο βαθμό έχω αναπτύξει την πολιτισμική μου αυτογνωσία (ευρύτερη κατανόηση των δικών 

μου πολιτισμικών αξιών, προσδοκιών και υποθέσεων καθώς και του αντικτύπου της 

αλληλεπίδρασης με ανθρώπους που μέχρι πρότινος δεν γνώριζα);  

• Με ποιον τρόπο ανέπτυξα την πολιτισμική μου ικανότητα, την προσαρμοστικότητα και την 

καλύτερη κατανόηση της διαφορετικότητας;  


